Marlene Stratmann medl?fff

M.Sc. Wirtschaftspsychologie

Seminarleiterin & BGM-Projektleiterin

« Nur wer nach innen schaut, kann sich auch nach aussen

verwirklichen. »

Marlene Stratmann arbeitete als HR-Managerin und merkte dabei, wie wichtig es ist, auf
die Gesundheit und Psyche der Mitarbeitenden Acht zu geben. Daher absolvierte sie
ihren Master im Bereich der Wirtschaftspsychologie, in dem sie sich innerhalb
verschiedener Forschungsprojekte auf die Thematik Stress konzentrierte. Begleitend
arbeitete sie als Coach und Trainerin bei der Siemens AG, wobei Themen wie ,,Positive
Leadership“ und die Steigerung des Wohlbefindens der Mitarbeitenden im
Vordergrund standen.

Schwerpunkte:
Entspannung, Stressmanagement, Schlaf, psychische Gesundheit

Werdegang:
Mehrere Jahre Erfahrung als HR-Managerin, Trainerin & Coach

Ausbildung:
M.Sc. Wirtschaftspsychologie

Sprachen:
Deutsch, Englisch, Spanisch
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