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Kai Scheffler
MAS Leadership und Management

(Institut fiir angewandte Psychologie ZHAW)

Seminarleiter & Geschaftsfithrer

«Selbstfiirsorge ist kein Egoismusy

Nach 20+ Jahren Fiihrungserfahrung in der Eventindustrie ist Kai Scheffler heute ein
langjahriger und erfolgreicher Berater und Seminarleiter rund um mentale Gesundheit
und gesunde Fithrung. Seine Erfahrungen aus einem hochdynamischen Umfeld und das
Know How aus aktuellen Weiterbildungen sind die Grundlage fiir spannende Seminare
fiir Teilnehmende und praxisnahe Beratung fiir Unternehmen.

Schwerpunkte:
Fiihrung und Gesundheit, Entspannung, Schlaf, Energie Balance

Werdegang:

Projektleiter / Technischer Leiter Veranstaltungstechnik,

Instruktor und Trainer ensa Erste-Hilfe fiir psychische Gesundheit,

Moderator und Speaker an Events und Fachveranstaltungen,

seit 2024 bei Medbase Fit im Job im Bereich der betrieblichen Gesundheitsférderung

Ausbildung:
MAS Leadership und Management ZHAW (Institut fiir angewandte Psychologie),
ensa Instruktor (Stiftung Pro Mente Sana),

Sprachen:
Deutsch, Englisch



