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«Gemeinsam gestalten wir den Schlüssel zu mehr Energie und 

Lebensfreude» 

 
Mit umfangreicher Erfahrung in Seminarleitung, Trainings und Projektmanagement 
bringt Fabiana Fenuta tiefes Verständnis für Unternehmensstrukturen und die 
Bedeutung von betrieblichem Gesundheitsmanagement für den Unternehmenserfolg 
mit. Ihr praxisorientierter Ansatz ermöglicht es, dass die vermittelten Inhalte direkt in 
den Arbeitsalltag integriert werden können. Durch ihre Vorbildfunktion und die 
Anwendung der Prinzipien, die sie lehrt, schafft sie ein inspirierendes Umfeld, in dem 
Mitarbeitende dazu ermutigt werden, Veränderungen in ihrem Leben herbeizuführen. 
Ihre Leidenschaft ist es, Menschen zu begeistern und zu motivieren. 
 
Schwerpunkte: 
Bewegung, Ernährung und Rückengesundheit 
 
Werdegang: 
11 Jahre Ausbildnerin und Projektleiterin im Sportfachhandel, seit 2011 Trainerin und 
Coach 
 
Ausbildung: 
Erwachsenenbildnerin und Marketingfachfrau mit eidgenössischem Fachausweis, 
diplomierte Sport Trainerin und Group Fitness Instruktorin 
 
Sprachen: 
Deutsch, Französisch, Italienisch, Englisch 


