let’s change — for good







Unsere Mission.

Wir helfen unseren Kunden, betriebliche Gesundheitsférderung
in ihren Unternehmen zu integrieren, um damit nachhaltige
Erfolge zu erzielen.



Unser Konzept.

Gesundheitsverhalten dauerhaft verbessern ist unsere Mission.
Das schaffen wir, indem wir mit Leidenschaft vorleben,

wovon wir iberzeugt sind. Mit Know-how begleiten wir unsere
Kunden bis zum messbaren Erfolg.

Eine nachhaltige Verhaltensanderung bei den Mitarbeitenden
erreichen wir nur gemeinsam mit unseren Kunden. Das Beste
fir Mitarbeitende und Unternehmen herauszuholen: Das ist
unser Anspruch.

Packen wir die Aufgabe gemeinsam an:

let’s change — for good




e Wir fordern unsere Kunden auf, etwas zu tun.

e Wir wollen ihnen helfen und sie unterstiitzen.

e Wir haben die Erfahrung und die nétige Kompetenz dazu.
e Nur gemeinsam kénnen wir das Ziel erreichen.

let’s
change -

e Bedeutet auch zum Besseren.
O I g O O e Der Prozess wiederholt sich immer wieder, immer besser.

e Wir motivieren und aktivieren — zur Verhaltensanderung.



Unsere Werte.



Ich habe Spass an meiner Berufung.

Leidenschaft erzeugt Leidenschaft: Dadurch motivieren und
bringen wir andere Menschen zu einem gesiinderen Lebens-

stil — und leisten einen wichtigen Beitrag zur heutigen Arbeitswellt.
Ich lebe selbst, was ich predige. Denn nur authentische

Vorbilder kénnen andere motivieren, ihr Verhalten nachhaltig

zu andern.




Ich liebe mein Fachthema.

Wir setzen Massstabe im Markt. Dabei verlassen wir uns nicht
lediglich auf unser breites Know-how, sondern bleiben am
Ball und lernen stets dazu. Wir sind bereit, hart an uns zu
arbeiten, und moéchten uns auch persoénlich weiterentwickeln.
So sind und bleiben wir immer einen Schritt voraus.




Ich handle konsequent und nachhaltig.

Kurzfristige Aktionen und «Eintagsfliegen» sind nie unser
Ziel, denn wir streben nachhaltige Verhaltensanderung an.
Das widerspiegelt sich sowohl im Aufbau unserer Programme
als auch im Gesprach mit Kunden wie auch im Umgang
miteinander.










Unsere Vision.

fit im job® — die fiihrende Marke im deutschen Sprachraum.
Bei den Entscheidern bekannt. Mit Professionalitat und
Leidenschaft identifiziert. Und als Marktstandard etabliert.

Ich bin dabei:






